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Fundado em 30 de julho de 1982, por Polan Cassemiro Radecki, seu genro Vandosvaldo de
Oliveira e sua filha, Gabriela Radecki de Oliveira, o Girassol ja passou por trés geracgoes da
familia e hoje & administrado por Rosane Radecki de Oliveira, filha de Gabriela e Vandosvaldo.
Ao longo dos anos nos destacamos e ganhamos espago no coragao de todos os clientes,
tanto pela qualidade da comida servida como também pelo atendimento sempre realizado
com respeito, eficiéncia e calor humano. Muitos destes clientes tornaram-se nossos amigos,
voltando com frequéncia e passando o costume de parar no Girassol para amigos e novas ger-
agoes de familiares. Para nos é uma felicidade imensa ver tanto carinho e fidelidade!

Durante esse tempo também passamos por grandes transformacgoes. Nossa estrutura fisica
cresceu bastante e hoje conta com 1200 m? de area divididos entre o ambiente de atendimen-
to, que compreende saloes, armazém, caixa, banheiros, deck externo e loja de artesanato, e
uma complexa area de bastidores, que conta com uma cozinha industrial completa, uma
padaria, diversas camaras climatizadas especificamente para cada tipo de alimento, além

de outros espacos importantes para que possamos executar nossas operacdes de maneira
impecavel.

Chef Rosane Radecki

No inicio da década passada Rosane Radecki
deu um importante passo em nossa histdria e
profissionalizou-se como chef de cuisine e
restauranteur pelo Centro Europeu, ampliando
seus horizontes criativos e sua rede de contatos.

Desde entdo recebemos diversas premiagoes e
nos firmamos como uma referéncia na gastrono-
mia regional e nacional, levando nossas
tradicoes para eventos e sendo destaque na gas-
tronomia paranaense.

ACOMPANHE NOSSOS CANAIS: CONTATO:

@ rgirassol.com.br 5= contato(@rgirassol.com.br L

0 RestauranteGirassol (L) (42) 3252-1778 Rede - GIRASSOL_CLIENTES
@ restaurante.girassol & (42) 99978-1215




DUIRERA A CELSG FREIRE

Celso Freire e um dos pioneiros da alta gastronomia do
Parana. Criado no ambiente rural, cresceu colhendo as
coisas que a natureza nos oferece e em contato com a
cozinha e as tradigoes do nosso estado. Ja ganhou
diversos prémios e fez parte da Boa Lembranca a frente
dos restaurantes Boulevard, Zea Mais e Guega, sendo um
dos primeiros mestres e incentivadores da nossa chef,
Rosane Radecki, que presta homenagem a esse grande
amigo na edigao 2023 do nosso Prato da Boa Lembranca.

RECEITA

Para a quirera:

250 g de quirera

1.500 ml de caldo de galinha caipira

1 dente de alho picado

sal, azeite e pimenta do reino moida na hora

Refogar o alho no azeite.

Adicionar a quirera, o caldo aquecido,

temperar com o sal e a pimenta. |

Deixar cozinhar. ‘i!
T

Para a galinha: y

2 kg de galinha caipira desossada \
1 cabeca de alho picada \
1/3 xicara de azeite

3 colheres de cha de agtcar

4 moelas cozidas

6 coragoes de galinha

2 cebolas picadas

12 quiabos

1 mago de salsa

1 mago de manjerona

Cortar o frango em pedagos e temperar com sal e metade do alho. Aquecer
uma frigideira e dourar muito bem os pedagos de frango com o azeite e o

aglcar. Acrescentar as moelas e coragoes. Adicionar o restante do alho e as SAIBA MAIS N0 SITE
cebolas picadas e deixa dourar bem. Acrescentar agua aos poucos para ir mﬁf{;ﬁ'ﬂ‘m
cozinhando o frango e fritando, para formar um molho escuro. PARA D OACODE AEAD)

Cortar os quiabos no sentido longitudinal e ao meio. Dourar-los em uma
frigideira bem guente com um fio de azeite. Adicionar os quiabos a galinha,
juntamente com a salsa picada e amanjerona.

Servir com a quirera. Pode acompanhar abobora caramelizada e cebola
assada.
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Preparado com carne suina defumada e fresca, chucrute e paes de farinha de trigo cozidos no
vapor, sua receita foi criada por imigrantes alemaes que residiam na regido do Volga, na Russia,
e posteriormente trazida por eles para o Brasil. Com a chegada dos russo-alemaes a nossa

\

regiao, o Pao no Bafo passou a ser apreciado pela populagéo local e agora, mais de um seculo
depois, é Patrimonio Cultural Imaterial de Palmeira @ um dos nossos mais deliciosos pratos!

SS RSZB LINGUIGA NA TABUA & ¥ |
Com farcfa e picalilli RS 4&0”

Esfféﬂﬂi‘.’f!‘ i PORCONALATA & ¥ RS 45,00

Com couve crocante @ farofa,

ESCOLHA O PRINCIPAL \ )
O LINGLICA PORCADEIROS  © VINA PORCADEIRDS
O LINGLICA TOMACHESK|  © LINGUIGA VEGETARIANA

OPERNIL DE PORCO DESFIADO r PORCAO DE PURURUCA RS 20,00
ESCOLHASEU ACOMPANHAMENTO +RSE

e = E =
O PICALILLI O REL|ISH DE PEPING - PIEHLILLI RELISH DE FEFIND
O CHUCRUTE O TOMATE MANJERICAD N — . . R .

X EACETO O picalilli & um picies de O relish & um picles agridoce
© QUEIJO MUSSARELA vagetals em um delicioso prepa:adn cam pepino, e outras
ESIII]!.HH SEUS M[ILHI]S s moelho com mosiarda, curmy vegetais finamente fatiados,

- e especiarias. aglicar, vinagre e especiarias.

O MAIOMESE GIRASSOL Our fevi-los ora caea? Temos disponiveis am Aogsd armazen
O MOSTARDA ESCURA O KETCHUP GIRASSOL -

ESTES PRATOS ACOMPANHAM CROCANTE CE MILHD

-
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@ SEMLACTOSE W SEMGLUTEN® b VEGETARIAND
TODOS 65 PROBUTOS PODEM CONTER TRACES DF GLOTEN.

PARA COMPARTILHAR ¢

COMPLETD
ALCATRA o RS 250,00
FILE T-BONE voe RS 180,00
MIGNON* wos RS 150,00

* Mo Mignon vood pode trocar o polenta por batates fritas

A came na chapa acompanhada de pole
e que ficou 1a
ser pedidos

2, feijdo, farofa, salada simples e polen

SIMPLES: Acompanha apenas polenta br

INDIVIDUAIS & »

BIFE ANCHO (300 6)
CONTRA-FILE (400 5)

MIGNON 200 6)

BIFE (200 6)

BISTECA SUINA (250 6)

PEITO DE FRANGO 200 6
SOBRECOXA SEM 0SS0 (200 6)
FILE DE TILAPIA (150 6)
T-BONE DE CORDEIRO (40063

SIMPLES
RS 212,00
RS 153,00
RS 128,00

o, leguamies

=nta brus

45 pessoas |'|| Se

ustolada

COMPLETO

RS 80,00
RS 80,00
RS 80,00
RS 54,00
RS 46,00
RS 46,00
RS 46,00
RS 48,00
RS 78,00

* iem saronal, consulta com o gargom sua disponibilidade

COMPLETO
CONTRA-FILE ooc RS 160,00
BIFE tms RS 110,00
BIFE ACEBOLADQ 4005 RS 120,00
PEITO DE FRANGO (0ot RS 70,00

glada e 0 nosso

tormaram noss

SIMPLES
RS 90,00
RS 94,00
RS 102.00

RS 59,00

re-chefe, o prato que servimos ha quase 40 anos

clientes. Cortes nobres @ saborosos

ita brustolada

que podem

i OMELETE RS 28 WV
RS 68,00 Ovos, queijo mussarela e tomate.
Acompanha salada.
RS 68,00
: CANJA DE GALINHA CAIPIRA RS 35
RS 68,00 Acompanha pées, torradas, manteiga
RS 46,00 e queijo parmesao. ©'W
RS39.00
RS 39,00
RS 39.00 INCREMENTE SEU PRATO
: o (UEIJO NAPOLENTA RS 10
RS 41,50 e CEBOLANACHAPA RS 10
RS 66,00




POLENTA BRUSTOLADA
COMQUELD + W

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas HS 28,{]{]
com gueijo mussarela.

COMOVOS & «» W

Quatro fatias de polenta brustolada com dois ovos. HS 25,!][]
PALMEIRA

Quatro fatias de polerta brustolada cobertas com
queijo purunga de Falmeira e ragu de linguiga blumenau HS 35.“0

COMQUELOEBACON ¥

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas com

queijo mussarela e bacon, H$ 35,00
COM TOMATE SECO E RUCULA

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas

com queijo mussarela, tomate seco e nicula. Hs 36,00

SALADADAEPOCA & «

Folhas & legumes da época. HS 15{][]
SALADA GIRASSOL #

Folhas e legumes da época, milho verde, ervilha,

ova cozido, palmito, presunto & queijo mussarela. Hs 45””
SALADA DEPALMITD & w& RS 45,00

SALADA DE FOLHAS COM FRANGO GRELHADD #

Folhas, frango grelhado, tomate seco, azeitona e
quefjo purungo de Faimeira Hs 35,9“

| FEJAQ E POLENTA

MIGNON EM TIRAS C/ ARROZ,

FEIJAD E POLENTA RS 40,00

FRANGUINHO EM TIRAS C/ ARROZ,

RS 25,00
LINGUICINHA C/ ARROZ, FEIJAD E POLENTA RS 25,00
0VOS MEXIDOS C/ ARROZ, FEIJAD E POLENTA « RS 23,00
PORCAQ PEQUENA DE BATATAFRITA » RS 18,00

ACIONAL DE SALADA: GRATUITO E SE COMER TUDO GANHA UM PIRULITD!

(omanoe | (peoue)
ARROZ RS 1200 RS$ 8,00
FELJAD RS 1200 RS 8,00
CEBOLA NA CHAPA R$ 12,00 R$8,00
FAROFA RS 15,00 RS 10,00
LEGUMES GRELHADOS RS 15,00 RS 10,00
SALADA DE MAIONESE RS 15,00 RS 10,00
'BATATA FRITA R$ 29,00 RS 18,00
EXTRAS 00O

POLENTA BRUSTOLADAwoace RS 400%
OVO FRITO OU COZIDO woce: RS 5004«

PAO D'AGUA wwnuoe RS - 100w
LINGUICINHA R$10,00

e




& SEMIACTOSE 'w SEMGLUTEN" & VEGETARIAND
TG0 05 PRODUTOS POUEM CONTER TRAGOS TE GLUTEN.

SﬂNI]UIIIHES THAI]I[:II]NAIS

r|1|1anha i UMma poreaa de M aionese «

PAO COM MANTEIGA &

' Pdo com manteiga, aquecido na chapa HS EI][]
QUELIO QUENTE &
Pdo e quejjomussarela, Hs 15”0

MISTO QUENTE

M"}HDH BUM nusuus Pio, presunto & gueijo mussam!a.. RS 16,00

Pao baguete, mignon em tiras, gueijo mussarela, ﬂm'mu -

queijo provolone e alface americana. HS 450[] P&o, presunto, gueijo mussarela e tomate. HS 18,00
FRANGO AD FUNGHI PAD COM BOLINHO

Pdo baguete, peito de frango em tiras, cogumelos shitaki, Péo, bolinho de came, queijo mussarela

shimeji e paris, queijo mussarela e alface americana. HS 4[|,DE| & cheiro verde. HS 25.[][]

LINGUIGA G/ RELISH DE PEPINO PAO COM BIFE : RS 30,00
Pao baguete, linguica, relish de peping e

aueijo appenlzell-er. ’ _- HS 4[|DEI Pﬁ[] EDM HIFE E BUE”U ' RS SE.DD
VEGETARIANA 5 PAO COM QUELIO E LINGUICA RS 30,00

Pao, cogumelos shitaki, shimeki e paris
gueijo mussarela e alface americana. HS 4[1.D[]

ADICIONAIS: BACON RS800 DVD+ RS5.00

ANGUSBURGER SANDUICHES NATURAIS P-RS 18
CLASSICO ATUM G-RS 25

Pao, hambdrguer artesanal de Angus, alface, Pio de forma integral, cenoura ralada, alface,

tomate, queijo mussarela. RS 40,00 maionese light, cheiro verde e atum

BACON FRANGO

P&o, hamblrguer de Angus, alface, tomate,
bacon e gueijo mussarela,

RS 45 00 Pao de forma imtegral, cenoura ralada, alface,

milho verde, malonese light, cheira verde e frango.
u, 7

RICOTA »&

Pdo de forma integral, cenoura ralada, alface,

x Todos acompanham uma porgao de Malonese Girassol.

BURGER

Pao, gueijo mussarela e hamburguer. HS EE,D[]

SALADA

Pao, presunto, gueijo mussarsia,
hamburguer, alface e tomate. HS 30”[]

FRANGO

Pio, queijo mussarela, peito de frango, alface etomate. RS 30.00

BIFE

Pao, bite, presunto, queijo mussarela, alface e tomate. RS SED[]

milho verde, maionase light, cheirg verde e ricota,




SALGADOS

PAO DE QUELD o
COXINHA DE FRANGO
ASSADOS

Croissant de presunto e queijo, empanada
de carne ou de frango.

PASTEL FRITO NAHORA

Came, queijo™, ricota Wl ou pizza.

BOLINHO DE CARNE

BOLINHO DE CALABRESA C/ CATUPIRY
EMPADA FOLHADA

Palmito &8, permil com bacon, frango com catupiry
ou mignon com cogumelos.

BEBIDAS
ﬂﬁﬂh MlHEHM. HA’FUHM. C/ gas ou sem g&s.

AGUA GASEIFICADA COM SABOR +20H
REFRIGERANTE GARRAFA 250 mi

Coca-Cola e Coca-Cola Zero

REFRIGERANTE LATA 350 mi

Pepsi, Guarana Antarctica, Guarana Antarctica fero,
Fanta Laranja, Fanta Uva, Sprite, Schweppes Citrus,
Tonica e Tonica Zero.

REFRIGERANTE GARRAFA 1L

Coca-Cola e Guarana Antarctica.

ENERGETICO tonster 473 mi & Red Bull 250 mi
ISOTONICO GATORADE

Laranja, frutas citricas, morango-maracuja, uva,

limdn e tangering

SUCOS DEL VALLE 350 mi

Uva, manga e péssego

SUCO DE UVA QUINTA DA VIDEIRA 300 m
SUCO DE UVA QUINTA DA VIDEIRA 500 mi

RS 8.00
RS 15.00

RS 15.00

RS 15,00
RS 18,00
RS 18,00

RS 20,00

RS 6,00
RS B850

RS 7.00

RS 9,00

RS 17,00
RS18,00

RS 10,00

RS 10,00

RS 12,00
RS 16,50

CAFEZINHO

CAFE TRADICIONAL MEDIO RS 8,00
EXPRESSOD RS 8,00
EXPRESSO LONGO RS 10,00

Opgdes de exp chapada diamantina,
a paulista, vibrante, ameno,

organico ou descafeinado. Com ou sem creme.

CHAS E ACHOCOLATADOS

CHA TRADICIONAL

Mate, preto, verde, boldo, camomila,

citrico e capim cidreira, Hg fl[lﬂ
CHA ORGANICO TRIBAL

Melissa com maracuja, vanllia peach, chal,

guarand, hibiscus lime e lemaon ginger. HS "-1.['[]
CHAILATTE &2 RS 7,00
CAPUCCIND : RS 10,00

CHOCOLATE QUENTE &2

' Chocolatto ou choeolatts caramale. HS 1[]”[]

Com ou sem creme.

NESCAU RS 8,00

SUCU NATUHAL Abacaxi, laranja, maca,

mamao, mamao com laranja, manga, uva
limao, limonada suiga, amora, morango
maracuja, frutas vermelhas e framboesa,

(C/AGUA | [ C/LEITE |

COPO R$1200 RS 14,00
JARRA  RS$2500 RS 29,00

%
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A Anarquista ¢ uma cerveja colaborativa, desenvolvida

ES

por nds e produzida pela Usinamalte, cervejaria

localizada em Witmarsum. Sua receita foi inspirada ’
pela Coldénia Cecilia, a primeira e tinica experiéncia
anarquista do Brasil, que aconteceu no séc. XIX em
Palmeira. IPA de personalidade forte, apresenta
aroma inconfundivel e um étimo equilibrio entre
amargor e refrescancia, conquistando cada vez mais

a admiracao de apreciadores de cerveja artesanal.

% s S A " DOSES

CACHACA RS 12,00

Salina, Germane

ANARQUISTATPA RS20 RSZ5 '  wuisky nacionaL

— Natu Maobilis. HS 18,”']
== PISEN R313 RS18 WHISKY SCOTCH 8 ANOS

Johnnie Walker Red Label, HS 22,[]']

DESTILADOS

Martini, vodKa Smirngff, rum Barcardi,

e —

CERVEJA LONG NECK 355 mi e Double W e Gin Hambre, o RS 16,00
Hemneken e Heineken Zero : 2

CERVEJA GARRAFA 600 mi COQUETEIS

Brahma, Amstel e Skol. HS 15[]0 I:MNHIHHA |

CERVEIA GARRAFA 600 mi Ercad? ko, i, abes i ot ou tharid -9 20,00
Antarctica Original e Heinelken HS ]80[] BI" Tﬁﬂlﬂﬂ,

BEH”Ejﬁ US]NﬂMMTE 500 ml EiunBH;rll;l;:.:iaéénica, pepino e zimbros Hs 18,0“
t'.JI:iAﬁ';":';-F”w“. et HS 230[] Rum, Coca-Cola e limaa HS 1&““
CERVEJA USINAMALTE 500 mi RS 25,00 AMORETO

Vodka, calda de amora e Schweppes Citrus HS 2'],[}['

HEEHDHI Profano HS 181}0




Sobremesns

DOCES

PUDIM DE LEITE RS 1800 [ e N
BOLOS CHESSECAKE DE AMORA
Prestigio & Mariana. HS 13,”“ A
TORTAS = ;,; ol
el g ity e b RS 18,00
v

b RS 18,00
CUECA VIRADA
st fe Gl RS 15,00

v
Egﬁﬂ] JErma, mesclada e de maracuja. HS EUDD
GOALHADA ¥ RS 12,00
COALHADA COM GRANOLA RS 15,00
ARROZ DOCE RS 15,00
SALADA DE FRUTAS & W RS 15,00
BOMBONS
MurangE}. nozes, uva, damasco e sonho de valsa. HS 1[1,{}0
ggﬂiﬁgi dois amores RS "]DU
ggﬂ.ﬂfm?iﬁg.ﬂgcﬂggr: flocos. HS "]DU o
st RS 16,00
MILK SHAKE °
Sorvete, leite e calda, HS TBDD
gﬂEeniSEEi-mta. RS EUDU
EEI;EI:E{:EEE sorvete, calda, farofa doce e biscoito. RS TB‘DD
SUNDAE
;;ar:;;:ssi:'i:;ruete, calda, farofa doce e biscoito HS 240“ SFLEU 0 VINHO
Trés bolas de sorvete, banana, calda, farofa doce HS EBDD &

e hiscoito,
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VISITE NOSSA LOJA! |

Oferecemos uma grande variedade de |
produtos como moveis, artesanatos, |
artigos decorativos, itens para cozinha,

brinquedos e muito mais!




