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ARROZ CALDOSO
E PORCO CAIPIRA

Explore os sabores auténticos docampocam o
nosso Prato da Boa Lembranga de 2024 Arroz
caldoso e Porco Caipira. Origindrio da tradigao

ibérica e enraizado na cultura paranaense, este
prato & uma verdadeira celebragao dos

ingredientes |locais. O arroz caldoso &
preparado com legumes frescos, especiarias,
costelinha defumada e tenros pedacos de
carne de porco caipira, como o Moura, que faz
parte da historia do nosso estado. Para
completar a experiéncia, servimos cam couve
crocante & um suculente T-Bone de porco
caipira, preparado na grelha.

RECEITA

INGREDIENTES:

440 g de arroz

1L de agua fervente para cozinhar o arroz
650 g de carne de porco caipira

(pernil, paleta, lombao) em cubos

400 g de costelinha de porco defumada
200 g de linguica calabresa

10 g de aglcar

150 g de cebola

30 g de alho

150 g de repolho em tiras MODO DE FAZER:

250 g de batata doce em cubos Aguecer uma panela de ferro, colocar a banha e o aglcar,
1 pimenta dedo de moga Quando comecar a dourar colocar o cubos de carne € as
50 ml de caghaga folhas de louro, temperando com sal e pimenta do reino.
1de limao caipira Deixar dourar bem, adicionar a costelinha defumada e a
2 folhas de louro calabresa. Colocar a cebola, deixar caramelizar, adicionar
banha de porco o alho e a pimenta dedo de moga. Cologue a cachacaeo
150 g tomate em cubos sem sementes limaeo. Adicione agua aos poucos (pinga e frita),

cebolinha verde Quando a carne estiver cozida cologue o arroz, os cubos
sal e pimenta do reino a gosto de batata doce, o repolho e a dgua. Delxe cozinhar, mas

nao deixe secar, Adicione o tormate em cubos & misture.
Guarneca com a cebolinha verde e sirva imediatamente.

SHHA MAT KO STE
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Fundadoem 30 de julho de 1982 por Polan Cassemiro Radecki, Vandosvaldo de
Oliveira e Gabriela Radecki de Oliveira, o Girassol ja estd em sua terceira
geragao e @ administrado por Rosane Radecki de Oliveira. Ao longo dos anos,
tornou-se um marco pelo atendimento caloroso e pelo sabor e gqualidade
incomparaveis de nosso cardapio, conquistando clientes fiéis que
compartilham essa tradicao com familiarese amigos.

Somos reconhecidos também pela gastronomia consciente, pricrizando
sustentabilidade, apoio a produtores locais e combate ao desperdicio, e por
resgatar receitas histéricas, como o Pao no Bafo de Palmeira, tommbado como
Patrimonio Imaterial de Palmeira, e as diversas edicdes limitadas do Prato da
Boa Lembranca, celebrando tradicoes locais e reforgando nossa ligagaocom a
cultura e a histéria da regiao.

Sinta-se em casa, sera um enorme prazer lhe servirdurante sua estadial!

Chef Rogane Radeck:

origens!

ACOMPANHE NOSSOS CANAIS: CONTATO: @
@ rgirassol.com.br =1 contato@rgirassol.com.br

Rosane Radecki @ uma chef que conta
histarias com seus pratos. Apaixonada pela
comida do campo, profissionalizou-se no
Centro Europeu e desde entao conquista cada
vez mais admiracdo e respeito no universo
gastronémico, recebendo diversas
premiacoes e firmando o seu nome e o do
Girassol como uma referéncia no que faz.
Saborear seus pratos € uma verdadeira
jornada pela gastronomia do Parana e suas

0 RestauranteGirassol ) (42) 32521778 Rede - GIRASSOL_CLIENTES
@ restaurante.girassol O (42) 99978-1215
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Preparado com carne suina defumada e fresca, chucrute e paes de farinha de trigo cozidos no
vapor, sua receita foi criada por imigrantes alemaes que residiam na regidao do Volga, na Russia,
e posteriormente trazida por eles para o Brasil. Com a chegada dos russo-alemaes a nossa

regidao, o Pao no Bafo passou a ser apreciado pela populacao local e agora, mais de um século
depois, &€ Patriménio Cultural Imaterial de Palmeira e um dos nossos mais deliciosos pratos!
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Com farofa e picalilli,

ESCOLHA 0 PAD

O PAD DE LEITE © BAGUETE Punﬂu NA LAT'H v HS AB.DU
ESCOLHA O PRINCIPAL LCurn couve crocante e farofa, |
O LINGUICA PORCADEIRDS O VINAPORCADEIROS

O LINGUIGA TOMACHESK] O LINGUICA VEGETARIANA |[ 1

© PERNIL DE PORCO DESFIADD P{]HGHH DE PUHUR“EA HS 2{]}[]0
ESCOLHASEU ACOMPANHAMENTO +RS7+

-
© PICALILLI Q RELiSH DE PEPING PICALILLI RELISH DE PEPINO
O CHUCRUTE © TOMATE MANJERICAD i

: EACETO O picalilll € um picles de O relizh & um picles agridoce
© QUELIO MUSSARELA vegetais em um delicioso preparado com pepinog, e outros

i molho com mostarda, curmy vegetais finamente fatiados,

ESEDI.HA SEUS MULHES . & aspeciarias aglcar, vinagre e especiafias.
O MAIONESE GIRASSOL Quer leve-fon pra cose? Ternos dispoafrels em nosss armazsém

O MOSTARDA ESCURA O KETCHUP GIRASSOL *

ESTES PRATDS ACDMPANHAM CROCANTE UE MILHD




& SEMLACTOSE W SEMGLOTEN" b VEGETARIANO
TODQS £S5 PROCUTOS PODEM CONTER TRACOS D€ GLUTEN.

PARA COMPARTILHAR & ¥ COMPLETO  SIMPLES

IEEHFLHH SIMPLES [:“I‘[HA—F“_E (D0 ] HSHB,UU RS 151.00
ALCATRA 006 RS 278,00 RS 236,00 BIFE r400m RS 124.00 RS 10400
FILE T-BONE 70020 RS 198,00 RS 16800  BIFE ACEBOLADD “4xoe RS 13400 RS 114,00
MIGNON* ©“00el RS 168,00 RS 142,00 PEITD DE FRANGO w000 RS 78,00 RS 66,00

* Mo Mignon vocé pode trocar a polenta por batatas fritas ou bgures

COMPLETO:

SIMPLES: Acompanha apenas polenta brustolada

INDIVIDUAIS o w COMPLETD  SIMPLES L K2 e,

BIFE ANCHO (300 6) RS 9200 RS 78,00 i:g; E:::: ::::j:rela e tomate.
CONTRA-FILE (400 6) R$ 9200 RS 78,00 CANIK DE BAEIRGA CAIPRN RG 25
MIGNON (2006) RS 9200 RS 78,00 Acompanha pées, torradas, manteiga
BIFE (20061 RSR200. RS E200, A oudlopemestc. O R )
BISTECA SUINA (250 6) RS 46,00 RS 39,00

PEITO DE FRANGO (200 6) RS 4900 RS 4100

SOBRECOXA SEM 0SS0 r2006) RS 4900 RS 41,00 INCREMENTE SEU PRATO

FILE DE TILAPIA (1506) RS 5200 RS 4400 SR Y

o CEBOLANACHAPA RS 10

T-BONE DE CORDEIRO (40067 RS 8400 RS 70,00

* o saronal, consule Com O garcom s disponibkbdade




POLENTA BRUSTOLADA
COMQUEND «» W

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas HS 32.[“]
com gueijo mussarela.

COMOVOS & » W

Quatro fatias de polenta brustolada com dois ovos. HS 29[|[]
PALMEIRA

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas com
gueijo purungo de Palmeira e ragu de linguiga blumenau HS SQ.UU

COM QUELOEBACON

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas corn

queljo mussarela e bacon. HS 39.00
COM TOMATE SECO E RUCULA

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas

com queijo mussarela, tomate seco e ricula. HS SHUE

SALADA DA EPOCA & w w

Folhas e legumes da época, ﬂs 18.[][]
SALADA GIRASSOL #

Folhas e legumes da época, milho verde, ervilha,

ovo cozido, palmito, presunto e queljo mussarela HS EE.DD
SALADADEPALMITD & w w RS 45,00

SALADA DE FOLHAS COM FRANGO GRELHADD ¥

Falhas, frango grethado, tomate seco, azeltona e
queijo purungo da Palmeira RS 45[][]

MIGNON EM TIRAS C/ ARROZ,

FEUAO E POLENTA RS 46,00

FRANGUINHO EM TIRAS C/ ARROZ,

FELJAQ E POLENTA RS 27,00
LINGUICINHA C/ ARROZ, FEIJAD E POLENTA RS 27,00
0VOS MEXIDOS C/ ARROZ, FEIJAO E POLENTA +RS 23,00

PORCAO PEQUENA DE BATATAFRITA » RS 18.00

ADICIONAL DE SALADA: GRATUITO E SE COMER TUDO GANHA LISA PIRLLITON

PDorgioy o wv

| GRANDE | [ PEOUENA)
ARROZ RS 1400 RS 9,00
FEUAD RS 1400 RS 9,00
CEBOLA NA CHAPA R$1400 RS 8,00
FAROFA R$17,00 RS 11,00
LEGUMES GRELHADOS R$ 17,00 RS 11,00
SALADA DE MAIONESE ~ R$1700 RS 1100
'BATATA FRITA 352900 RS 18,00

EXTRAS 00O

POLENTA BRUSTOLADA wioae RS 500 #
OVO FRITO OU COZIDO waxuoe RS 6.004™

PAO D'AGUA anvoace RS 120«
LINGUICINHA RS 12,00

S




© SEMLACTOSE ' SEM GLOTEN"  wb VEGETARIAND
TODOS 05 PRODUTOS PODEM CONTER TRACOS DE GLUTEN.

SANDUICHES TRADICIONAIS

na porgac de Mlakonese |

PAO COM MANTEIGA

' Pédo com manteiga, aquecido na chapa HS 10,00
QUELID QUENTE »»
Pao e gueijemussarela, RS 18,00

MISTO QUENTE
MlGHl]H G“M ﬂu Euns Pao, presunto e queijo mussarela, S RS 18.00

Pdo baguete, mignon em tiras, queijo mussarela, BM.IHH

queijo provolone e alface americana RS 54.'][] Pao, presunto, queijo mussarela e tomate. RS 20,00
FRANGO AO FUNGHI PAO COM BOLINHO

Pio baguete, peito de frango em tiras, cogumelos shitaki, Pio, bolinho de carne, queijo mussarela

shimeji @ paris, gueijo mussarela a aliace americana. HS 45“[] e cheiro verde, HS 29[][|

LINGUIGA G/ RELISH DE PEPIND PAO COM BIFE RS 34,00
Pdo baguete, linguiga, relish de pepino e

ot e il Rs4500  PADCOM BIFE E QUELD : RS 36.00
VEGETARIANA PAD COM QUELIO E LINGUIGA R$ 32,00

P3o, cogumelos shitaki, shimeki e paris
queijo mussarela e alface americana. HS 45.0[]

ADICIONAIS: BACON RS 800 0OVO« RS5.00

ANGUSBURGER SANDUICHES NATURAIS P-RS 18
CLASSICO ATUM G-RS 25

Pao, hambdrguer artesanal de Angus, alface, P3n

forma integral, cenoura ralada, alface,
tomate, queijo mussarela HS 45.[][]

maionese light, cheiro verde & atum

BACON FRANGO

P&o, hambirguer de Angus, alface, tomate,
bacon e queljo mussarela.

Y "

Pao de forma integral, cenoura ralada, alface,
RS 52,00 :

milho verde, maionass light, cheiro verde e frango.

RICOTA w&

Pao de forma integral, cenoura ralada, alface,

x Todos acompanham uma porcao de Maionese Girassal

BURGER

Pao, queljo mussarela e hamburguer. HS 3[}[][]

SALADA

Pdo, presunto, queijo mussarela,
hamburguer, alface e tomate. HS 35.['[]

FRANGO

P#o, queijo mussarela, pelto de frango, alface e tomate. RS 3500

BIFE

Péo, bife, presunto, queijo mussarela, alface e tomate. RS 40,00

miltha verde, maionese




SALGADOS

PAO DE QUELD w4
COXINHA DE FRANGO
ASSADOS

Croissant de presunto & queijo, empanada
de came ou de frango.

PASTEL FRITO NA HORA
Carna, quaijo B, ricotas® ou pizza.
BOLINHO DE CARNE

BOLINHO DE CALABRESA C/ CATUPIRY

BEBIDAS

ﬁEuA MINERAL NATURAL ¢/ gas ou Sem gas
AGUA GASEIFICADA COM SABOR +zox

REFRIGERANTE GARRAFA 290 mi

Coca-Cola e Coca-Cola Zero

REFRIGERANTE LATA 350 mi

Pepsi, Guarana Antarctica, Guarans Antarctica Zero,
Fanta Laranja, Fanta Uva, Sprite, Schweppes Citrus,
Tonica & Tonica Zero:

REFRIGERANTE GARRAFA 1L

Coca-Cola e Guarana Antarctica.
ENERGETICO mtonster 473 mi e Red Bull 250 mi

ISOTONICO GATORADE

Laranjg, frutas citricas, morange-maracujd, uva;
limao & tangerina

SUCOS DEL VALLE 350 mi

Uva, manga e péssaga

RS 8,00
RS 16,00

RS 16,00

RS 18,00
RS 20,00
RS 21,00

RS 7.00
RS 10,00

RS 800

RS 10,00

RS 19,00
RS 20,00

RS 12,00

RS 12,00

CAFEZINHO

CAFE TRADICIONAL
EXPRESSO
EXPRESSO DUPLD

Dpei chapada diamantina,
cer lana paulista, vibrante, ameno,
nado. Com ou sem creme.

RS 8,00
RS 9,00
RS 12,00

CHAS E ACHOCOLATADOS
CHA TRADICIONAL

Mate, preto, verde, boldo, camomila,

citrico & caplm cidreira. HS EHD
CHA ORGANICO TRIBAL
Melissa com maracujd, vanilla peach, chal,
guarana, hibiscus lime & lemon ginger. HS 5,00
CHAI LATTE &2 RS 9,00
CAPUCCIND RS 12,00
CHOCOLATE QUENTE &

r Chocolatto ou chocolatto caramelo, HS 12,00
Com ou sem creme.
NESCAU RS 10,00

SUCO NATURAL  ssacas, srania, macs,

mamao, mamé&o com laranja, manga, uva
liméo, limonada suiga, amora, morango
maracuja, frutas vermelhas

C/ LEITE |

RS 16,00
RS 31,00

| G/ AGUA |
RS 14,00
RS 27,00

COPO
JARRA
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CERVEJA LONG NECK 355 ml

Heineken e Heineken Zero

{ CERVEJA GARRAFA 600 ml

Brahma e Skol

CERVEJA GARRAFA 600 mi

Antarctica Original e Heineken,

CERVEJA NATBIER

NATBIER ~ RTo

al0ML

RS 15,00
RS 17,00

RS 20,00

RS 26,00

DOSES

CACHACA
Salina, Germana. HS 1"1[][]

WHISKY NACIONAL
Natu Nobilis. RS 20,00

WHISKY SCOTCH 8 ANOS

Johnnie Walker Red Label. HS 24[][]

DESTILADOS

Martini, vodka Smirnaff, rum Barcardi.
Campari, conhaque Domus, steinh&ger
Double W e Gin Hambre. HS 18[][]

COQUETEIS

CAIPIRINHA

Com cachaca, vodka ou vinha,
Frutas; limao, morango, abacaxi, smora ou manga. Hs 25.[][]

GIN TONICA

Gin Hambre, ténica, pepino e zimbros Hs 25UU
CUBA LIBRE

Rum, Coca-Cola e limao HS 25‘.[][]
AMORETD

Vodka, calda de amora e Schweppes Citrus HS 25.!][]

NEGHUHI Profano HS 25[][]
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DOCES

PUDIM DE LEITE RS 19,00
BOLOS
Prestigio e Mariana. HS 15“][]
TORTAS 1
e e pgte Crectere. . i 200

A INH
el R 2000
CUECA 'u'!_ﬂll[]n
i Mot e R RS 15,00
EE]E&:P&EII.;. mesclada e de maracuja. HS 2[]'][]
COALHADA & RS 15,00
COALHADA COM GRANOLA RS 18,00
ARROZ DOCE RS 15,00
SALADA DE FRUTAS & W RS 15,00
Eﬂg!ﬂnﬂgﬂnﬂfme g, uva, damasco e sonho de valsa. Hs iEﬂﬂ
E?rﬂyeﬂgi dois amores HS 12['{]
T oS80 RS 10,00
gErEEEEE leite, HS IEUU £
L!ErEEtESntI&EE calda. HS IEUD
VACA PRETA
Sorvete e coca-cola. HS EU.U{]
EEJ;EI:}EIIEII.I:-IE sorvete, calda, farofa doce e biscoito, HS 18.[]D

A

gy?snhuiEas de sorvete, calda, farofa doce e biscoito HS 2-‘1['{]
BANANA SPLIT ShGU DE VINHO
Trés bolas de sorvete, banana, calda, farofa doce HS 28,0{] a

e biscoito




Oferecemos uma grande

variedade de produtos como

moveis, artesanatos, artigos
LJlR ASS(J‘ decorativos, itens para cozinha,

PRESENTES brinquedos e muito mais!
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