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Fundadoem 30 de julho de 1982 por Polan Cassemiro Radecki, Vandosvaldo de
Oliveira e Gabriela Radecki de Oliveira, o Girassol ja estd em sua terceira
geragao e € administrado por Rosane Radecki de Oliveira. Ao longo dos anos,
tornou-se um marco pelo atendimento caloroso e pelo sabor e qualidade
incomparaveis de nosso cardapio, conquistando clientes fiéis que
compartilham essa tradicao com familiares e amigos.

Somos reconhecidos também pela gastronomia consciente, priorizando
sustentabilidade, apoio a produtores locais e combate ao desperdicio, e por
resgatar receitas histdricas, como o Pao no Bafo de Palmeira, tombado como
Patrimonio Imaterial de Palmeira, e as diversas edicdes limitadas do Prato da
Boa Lembrancga, celebrando tradi¢des locais e reforcando nossa ligagao com a
culturaea histériadaregiao.

Sinta-se em casa, sera umenorme prazer Ihe servirdurante sua estadia!

Chef Rosane Padocki

origens!

ACOMPANHE NOSSOS CANAIS: CONTATO: @
i rgirassol.com.br 2 contato@rgirassol.com.br

Rosane Radecki € uma chef que conta
histoérias com seus pratos. Apaixonada pela
comida do campo, profissionalizou-se no
Centro Europeu e desde entdo conquista cada
vez mais admiracao e respeito no universo
gastrondmico, recebendo diversas
premiacdes e firmando o seu nome e o do
Girassol como uma referéncia no que faz.
Saborear seus pratos € uma verdadeira
jornada pela gastronomia do Parana e suas

0 RestauranteGirassol (%) (42) 32521778 Rede - GIRASSOL_CLIENTES
@ restaurante.girassol & (42)99978-1215




Dris dw Gow Lembrangw R 160,00

Uma homenagem ao nosso querido V& Polan, co-fundador do Girassol, o Prato da
Boa Lembranca de 2025 revive os sabores dos memoraveis churrascos de domingo
da familia Radecki. Carne bovina macia e suculenta, acompanhada de farofa
crocante, maionese de batata caseira, vinagrete de abacaxi e a tradicional cebola
assada na churrasqueira, um toque especial que era o acompanhamento predileto
da chef Rosane Radecki, neta do V6 Polan, que agora compartilha essa memoaria
afetiva com todos os clientes do Restaurante Girassol.

Histéria dareceita

Polan Casimiro Radecki foi, junto de sua filha Gabriela Radecki e seu genro Vandosvaldo de
Oliveira, fundador do Restaurante Girassol, ha 43 anos. Mesmo antes da criagcdo do restaurante,
nafamilia ja havia uma tradicao gastrondmica muito forte, que eram os churrascos de domingo

feitos com muito carinho porele.

Para nossa atual administradora, chef e neta do V6 Polan, essa € uma das suas lembrancas mais
fortes com seu avd, que infelizmnente nos deixou poucos anos apods a abertura do Girassol. O
corte de carnevariava, mas osacompanhamentos eram sagrados: a maionese de batata caseira
(em uma receita diferente da maionese que servimos hoje no Girassol), o vinagrete e a cebola

assada nachurrasqueira.

CEBOLA ASSADA NA CHURRASQUEIRA

Ingredientes

4 cebolasgrandes

2 colheresde sopa de azeite deoliva
Sal e pimenta-do-reino a gosto
Ramos de alecrim fresco (opcional)
Papel aluminio

Modo de Preparo

Preaqueca a churrasqueiraa umatemperatura média.
Descasque as cebolas e corte-as ao meio, no sentido do
comprimento. Coloque cada metade de cebola sobre um
pedaco de papel aluminio suficientemente grande para
envolvé-la completamente. Regue as cebolas com azeite
de oliva, polvilhe com sal e pimenta-do-reino a gosto. Se
desejar, adicione um ramo de alecrim em cada metade
para um sabor extra.

Feche o papelaluminio, formando pacotes bem lacrados.
Coloque os pacotes de cebola na churrasqueira e asse por
aproximadamente 25 a 30 minutos, ou até que as cebolas
estejam macias e caramelizadas.

Retire os pacotes da churrasqueira com cuidado, abra o
papel aluminio e sirva as cebolas assadasainda quentes.

CARNE ASSADA NA CHURRASQUEIRA

Ingredientes
1kg de assado detira (corte da costela bovina)
Salde parrillaa gosto

Modo de preparo

Coloque o carvao na churrasqueira e acenda. Certifigue-se
de que o carvao esteja bem aceso e coberto por uma
camada de cinzas brancas, o que indica que esta na
temperatura ideal para assar a carne. Se estiver usando
uma churrasqueira a gas, pré-agquega-a em temperatura
alta. Coloque a carne na grelha quente, com a parte mais
gordurosa voltada para baixo, para selar e formar uma
crosta saborosa. Certifigue-se de que a carne esteja em
temperatura ambiente antes de coloca-la na grelha, para
que cozinhe de maneira mais uniforme.Deixe assar por
cercade5a7 minutos de cada lado, dependendo do ponto
desejado. Para uma carne mal passada, a temperatura
interna deve ser de 52°C, para ao ponto, 60°C, e bem
passada, 70°C. Adicione sal a gosto.

Depois de atingir o ponto desejado, retire a carne da grelha
e deixe descansar por cerca de 5 minutos antes de cortar.
Isso permite que os sucos se redistribuam pela carne,
tornando-a maissuculenta e saborosa.

SAIBA MAIS NO SITE
ACESSE APONTADO

A CAMERA DO CELULAR
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Preparado com carne suina defumada e fresca, chucrute e paes de farinha de trigo cozidos no
vapor, sua receita foi criada por imigrantes alemaes gue residiam na regiao do Volga, na Russia,
e posteriormente trazida por eles para o Brasil. Com a chegada dos russo-alemaes a nossa
regido, o Pao no Bafo passou a ser apreciado pela populagdo local e agora, mais de um século
depois, & Patrimonio Cultural Imaterial de Palmeira e um dos nossos mais deliciosos pratos!

* Dispanivel tamberm erm vey igelada, para levar,
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SS RS 39 | (uncucanatiaua e v RS 5400 |

Com farofa e picalilli

ESCOLHA 0 PAD
0 PAO DELEITE O BAGUETE PORCONALATA & W RS 62,00

Com couve crocante e farofa

ESCOLHA O PRINCIPAL . ' )
O LINGINCA PORCADEIRDS ©VINA PORCAREIRDS
O LINGINGA TOMACHESK] O LINGUIGA VEGETARIANA i - h

O PERNIL DE PORCO DESFIADO PORCAO DE PURURUCA RS 24,00
ESCOLHASEU ACOMPANHAMENTO +RS9w

O PICALILLI O RELISH DE PERING PICALILLI RELISH DE PEPINO
& CHUCRUTE © TOMATE MANJERICAD AT
E ACETO O picalilli 8 um picles: de O relish é um picles agridoce
© QUEIJD MUSSARELA | :
s P . vegetals em um delicioso preparado com pepino, e outros

ESE["_HA SEUS MULHUS 2 malho com mostarda, curry vegetais finamente fatiados,

- e especiarias. agucar, vinagre e especiarias
O MAIDMESE GIRASSO0L Quer feva-lpe pra casaT Temos dizponivaia 8m NeEs0 SMmEzEm

O MOSTARDA ESCURA O KETCHUP GIRASSOL ~

ESTES FRATOS ACDRPANHAM CROGCANTE DE MILHO




PARA COMPARTILHAR & ¥

COMPLETO SIMPLES
ALCATRA ©o0e RS 315,00 RS 267,00
FILE T-BONE Uo0oe RS 22400 RS 190,00
MIGNON* “000 RS 200,00 RS 170,00

* Mo Mignon voolk pode rocar o polenta por batatas fritas ou legumes

lenta brustolada & o nosso carro-chefe, o prato

CONTRA-FILE cuo
BIFE w006
BIFE ACEBOLADD “000)

PEITO DE FRANGD w000

COMPLETD
RS 190,00
RS 140,00
RS 150,00

RS 104,00

SIMPLES
RS 160,00
RS 115,00
RS 125,00

RS 88,00

gue servimos ha quase 40 anos

oas que se lormaram nossos clientes. Cortes nobres e saborosos que II-J:]urr|

ilada simples e polenta brustolada

INDIVIDUAIS o » COMPLETO
BIFE ANCHO (300 ) RS 104,00
CONTRA-FILE (400 6) RS 98,00
MIGNON 200 6) RS 104,00
BIFE r200 ) RS 72,00
BISTECA SUINA (250 6) RS 46,00

PEITO DE FRANGO (200 6) RS 54,00
SOBRECOXA SEM 0SS0 (20060 RS 54,00
FILE DE TILAPIA (150 6) RS 59,00
T-BONE DE CORDEIRO (40067 RS 95,00

* Hern saronal consulte com O gargom sun disponibildade

SIMPLES

RS 83,00

OMELETE RS$32 W ¥

RS 88,00 Ovos, queijo mussarela e tomate.
Acompanha salada.

CANJA DE GALINHA CAIPIRA RS 45

RS 88,00 Acompanha pées, torradas, manteiga
e queijo parmesdo. ©W -

RS 6000\
RS 39,00
RS 46,00
' o QUELJO NA POLENTA
RS 50,00 o CEBOLANA CHAPA

RS 80,00

RS 10
RS 10




POLENTA BRUSTOLADA
COMQUELD «» W

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas

corm gueijo mussarela. RS 34,00
COMOVOS & »» w '
Quatro fatias de polenta brustolada com dois ovos. RS 31,00
PALMEIRA

Quatro fatias de polerta brustolada cobertas com
gueijo purungo de Palmeira e ragu de linguica blumenau RS 45,00

COM QUELIO E BACON ¥

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas com

gueijo mussareta e bacon RS 45,00
COM TOMATE SECO E RUCULA

Quatro fatias de polenta brustolada cobertas

com queijo mussarela, tomate seco e ricula. RS 45,[][]

SALADADAEPOCA @ «»

Folhas e legumes da época RS 22,00
SALADA GIRASSOL »

Falhas e legumes da &poca, mitha verde, ervilha,

ova cozido, palmito, presunto e queljo mussarela. RS 64,00
SALADADE PALMITD @ «& w RS 48,00

SALADA DE FOLHAS COM FRANGO GRELHADD #

Falhas, frango grelhado, tomata seco, azeitona
queijopurungo de Palmeira RS 49,00

MIGNON EM TIRAS C/ ARROZ,
FELJAQ E POLENTA

FRANGUINHO EM TIRAS C/ ARROZ,
FEIJAO E POLENTA RS 30,00

LINGUICINHA C/ ARROZ, FEIJAD E POLENTA RS 30,00

RS 49,00

0VOS MEXIDOS C/ ARROZ, FELJAD E POLENTA + RS 26,00
PORCAQ PEQUENA DE BATATA FRITA RS 23,00

ADICIONAL DE SALADA: GRATUITD'E SE COMER TUDO GANHA UM PIRULITOI

| GRANDE | [ PEQUEN|
ARROZ R$1400 RS 9,00
FELAO RS1400 RS 900
CEBOLA NA CHAPA R$1400 RS 9,00
FAROFA R$1700 RS 1100
LEGUMES GRELHADOS R$2200 RS 14,00
SALADA DE MAIONESE  RS2200 RS 14,00
'BATATA FRITA RS3400  RS23.00

EXTRAS 00O

POLENTA BRUSTOLADA wnoasei RS 6,00 @
OVO FRITO OU COZIDO wwone RS 6,00 4™

PAO D'AGUA awoue RS 150

LINGUICINHA R$12,00
T
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MIGNON COM QUELIS

Pao baguete, mignon em tiras, queijo mussarela,
quedjo provolone e alface americana.

FRANGO AD FUNGHI

Pao baguete, peito de frango em tiras, cogumelos shitaki,
shimeji & paris, gueljo mussarela e alface americana

LINGUIGA G/ RELISH DE PEPIND

P&o baguete, linguiga, relish de pepino &
queijo appenzeller,

VEGETARIANA +

Pan, cogumelos shitaki, shimeki e paris
queijo mussarela e alface americana.

RS 58,00

RS 52,00

RS 49,00

RS 49,00

ANGUSBURGER
CLASSICO

Pao, hambdrguer artesanal de Angus, alface,

tomate, gueljo mussarela. RS 53,00
P&o, hambGrguer de Angus, alface, tomate,
bacon e queljo mussarela. RS 58,00

\, y.
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BURGER

Pao, gueijo mussarela & hamburguer.

SALADA

Pao, presunto, gueijo mussarala,

lodos acompanham uma porgdo de Maionese Girassol.

RS 35,00

R$ 39,00

hamburguer, alface e tomate.

FRANGO

Péo, queijo mussarela, peito de frango, alface etomate. RS 39,00

BIFE

Pén, bife, presunto, gueijo mussarala, alface a tomate.

RS 44,00

@ SEMLACTOSE W SEM GLUTEN" wb VEGETARIANO
TOD0S 05 PRODUTOS POREM CONTER TRAGDS DE GLUTEN.

SANDUICHES TRADICIONAIS

Todos com@anbam uma porcdo de Maianesa G

PAD COM MANTEIGA w6

' Pao commanteiga, aquecido na chapa RS 10,00
QUELI0 QUENTE %
Pao e gqueijormussarela. RS 18,00
MISTO QUENTE :
P&o, presunto & queljo mussarela. RS 18,00
BAURU -
Pao, presunto, queijo mussarela e tomate RS 20,00
PAD COM BOLINHO
Pao, bolinho de carne, gueijo mussarela
& cheiro verde. RS 32,00
PAO COM BIFE R$ 37,00
PAD COM BIFE E QUELO RS 39,00
PAD COM QUELO E LINGUIGA R$ 35,00

ADICIONAIS: BACON RS800 OVO«» RS55,00

SANDUICHES NATURAIS
ATUM

Pao de forma integral; cenoura ralada, alface,

P-RS20
G-RS 27

maioneze light, cheiro verde e atum.

FRANGO

Pao de forma integral; cenoura ralada, alface,

millho verde, malonese light, chelro varde a frango

RICOTA +

Pao de forma Integral, cenoura ralada, alface,

milho verde, maianese light, cheira verde e ricota




Salgadsy ¢ Gebidus

SALGADOS
PAO DE QUED v
COXINHA DE FRANGO
ASSADOS

Croissant de presunto e queijo, empanada
de came ou de frango.

PASTEL FRITO NAHORA

Carne, gueijo ¥, ricota ¥ ou pizza.

BOLINHO DE CARNE
BOLINHO DE CALABRESA C/ CATUPIRY

BEBIDAS

AGUA MINERAL S/ GAS
AGUA MINERAL C/ GAS

AGUA GASEIFICADA COM SABOR 2ot
REFRIGERANTE GARRAFA 290 m!

Coca-Cola e Coca-Cola Zero

REFRIGERANTE LATA 250 mi

Pepsi, Guarana Antarctica, Guarana Antarctica fero,
Fanta Laranja, Fanta Uva, Sprite, Schweppes Citrus,
Tonica e Tonica Zero.

REFRIGERANTE GARRAFA 1L

Coca-Cola e Guarana Antarctica

SUCOS DEL VALLE 350 mi

Liva, manga e passeno.

RS 8,00
RS 16,00

RS 16,00

RS 18,00
RS 22,00
RS 23,00

RS 7,00
RS 8,00

RS 10,00

RS 8,00

RS 10,00
RS 20,00
RS 12,00

CAFEZINHO

CAFE TRADICIONAL RS 8,00
EXPRESSO RS 9,00
EXPRESSO DUPLO RS 12,00

Opgoes de expresso: chapada diamantina,
cerrado mineiro, mogiana paulista, vibrante, ameno,
organico ou descafeinado. Com ou sem creme.

CHAS E ACHOCOLATADOS

CHA TRADICIONAL

M ssimiigen. RS 5,00
CHA DRGANICO TRIBAL

Melissa com maracujd, vanilla peach, chai,

guarand, hibiscus lime e lemon ginger. RS 5,00
CHAI LATTE & RS 9,00
CAPUCCINO . RS 12,00
CHOCOLATE QUENTE &2

: Chocolatto ou checolatte carameleo. RS 12'00
Com ou sem creme.

NESCAU RS 10,00

SUCO NATURAL

abacaxi, laranja, uva, limao, limonada suiga,
amora, morango.

(C/AGUA | G/ LEE

COP0O RS 1600 RS 18,00

JARRA RS 2900 RS 33,00




A Anarquista IPA é uma cerveja colaborativa,
desenvolvida por nés e produzida pela Octabier. Seu
nome é uma homenagem a Coldnia Cecilia, primeira e
Unica experiéncia anarquista do Brasil, que aconteceu
aqui em Palmeira no século XIX.

E uma cerveja que honra sua inspiragio com uma
personalidade forte e um 6timo equilibrio entre
amargor e refrescancia. Possui um aroma marcante e
7,0% de teor alcodlico (ABV), sendo a escolha perfeita
para quem busca uma experiénciaintensa e saborosa!
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' OCTABIERPILSEN  RS15  RS18
| ANARQUISTAIPA RS20  RSZ
| ISPICIALDODIA RS20 RS
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CERVEJA LONG NECK 355 ml RS 17,00

Heineken e Heineken Zero.

CERVEJA GARRAFA 600 ml RS 19,00

Brahma e Skol.

CERVEJA GARRAFA 600 mi RS 22,00

Antarctica Original e Heineken.

CERVEJA NATBIER LONG NECK RS 20,00
CERVEJA NATBIER 600ml RS 36,00

DOSES

CACHACA

Salina, Germaha., RS 14,00
WHISKY NACIONAL

Natu Nobilis. RS 20,00
WHISKY SCOTCH 8 ANOS

Johnnie Walker Red Label. RS 24,00

DESTILADOS

Martini, vodkKa Smirnaff, rum Barcardi,
Campari, conhaque Domus, steinhager
Double W & Gin Hambre. RS 18,00

COQUETEIS

CAIPIRINHA

Com cachaga, vodka ou vinho.
Frutas: limao, maorango, abacaxl, amora ou manga. RS 27,00

GIN TONICA

Gin Hambre, tonica, pepino e zimbros RS 27,00
CUBA LIBRE

Rum, Coca-Cola e limaag RS 27,00
AMORETO

Vodka, calda de amora e Schweppes Citrus RS 27,00

HEEHBHI Profano RS 27,00
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PUDIM DE LEITE RS 20,00

alf

“ CHESSECAKE DE AMORA
Er[lls-ggo e Mariana. RS 20,00
TORTAS
A e s RS 20,00
v
e RS 2000
CUECA VIRADA
Aok RS 15,00
v
Eggegﬁreta, mesclada e de maracuja. RS 24,00
COALHADA ¥ RS 15,00
COALHADA COM GRANOLA RS 18,00
ARROZ DOCE RS 15,00
SALADA DE FRUTAS « W RS 15,00
I\B/I[(])MEQE)I,“Eozes, uva, damasco e sonho de valsa. RS 12,00
Er[i]g:alcli“el;lrgi dois amores. RS 12,00
BOLA DE SORVETE . o 5
Creme, morango, chocolate e flocos. RS 10,00 L
: _ -E ANOFFE
E%EEE leite. RS 16,00 ‘=
SMc!rI:/Ie(ztglllleetltSE calda. RS 18,00
s bk VA RS 20,00
EgI;Ebgllglc-ie sorvete, calda, farofa doce e biscoito. RS 18,00
EHaNsDbAoIEas de sorvete, calda, farofa doce e biscoito. RS 24,00 = P
SAGY DE VINHO
BANANA SPLIT

Trés bolas de sorvete, banana, calda, farofa doce
e biscoito. RS 28,00



